
Unsere Kurse 2009

ADHS-KURSE

ERZIEHUNG

PÄDAGOGIK

COACHING

Die Kurse für Erzieher, Helfer,  
Berater, Lehrer, Therapeuten,

Sozialpädagogen, Eltern ...

Zertifikatsmöglichkeit für jeden
einzelnen Kurs als auch das

gesamte Kurs-Konzept

www.adhs-oldenburg.de

Grundlagen
28.02.2009, 21.03.2009, 18.04.2009,

Termine ADHS-Erziehung

09.05.2009, 06.06.2009, 22.08.2009,
12.09.2009, 24.10.2009

Termine ADHS-Pädagogik

16.05.2009, 13.06.2009, 29.08.2009,
26.09.2009, 31.10.2009

Termine ADHS-Coaching

23.05.2009, 20.06.2009, 15.08.2009,
05.09.2009, 17.10.2009

Kolloquien und Zertifizierung, 
ADHS-Erziehung: 21.11.2009
ADHS-Pädagogik: 28.11.2009
ADHS-Coaching: 14.11.2009

Veranstaltungsort

AOK-Gesundheitszentrum

Johann-Justus-Weg 141

26127 Oldenburg

Veranstalter

ADS-Hilfe Oldenburg e.V.

Feldstraße 17

26127 Oldenburg

Tel.: 0441-9319970

Fax.: 0441-9319971

E-Mail: vorstand@adhs-oldenburg.de

Web: www.adhs-paedagogik.de

www.adhs-paedagogik.de

www.adhs-oldenburg.dewww.ads-erzieher.de
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www.adhs-paedagogik.de

www.der-adhs-coach.de



Der Aufbau der Kurse
Die Kurse folgen einem  Dreiklang aus den Bereichen
Wissen - Erkennen - Handeln.

Wissen
Grundlegend für das Verständnis der Formen des
ADS/ADHS sind neurobiologische Kenntnisse in
Abgrenzung zu sozialen und psychologischen Ursachen
für auffälliges Verhalten.

Erkennen
Auf der Basis des Erlernten ist das Erkennen möglich.
Hier geht es nicht um die medizinische Diagnostik,
aber dennoch um die Fähigkeit, anhand von eigenen
Beobachtungen Rückschlüsse ziehen zu können. Wer
gelernt hat hinzusehen, sollte wiederkehrende Verhal-
tensmuster erkennen und sie Problemkreisen zuordnen
können.

Handeln
Hieraus folgt das Handeln. Möglichkeiten im vorthera-
peutischen Bereich werden vorgestellt und teilweise

eingeübt. 

Kurs ADHS - Erziehung

Altersbereich
Der Bereich der ADHS-Erziehung deckt wesentlich die
Zeit des Kindergartens und der ersten Schuljahre ab.

Inhaltliche Schwerpunkte (Auswahl)

Symptomatik, Diagnostik, therapeutische Möglichkei-
ten, Wahrnehmungsprozesse, Erziehung nach ADHS-
Gesichtspunkten, Förderung von Aufmerksamkeit und
Konzentration

Zielgruppe

Im weitesten Sinn sind Erzieher angesprochen, wobei
es sich sowohl um Angehörige des Berufes des Erzie-
hers und anderer Berufe, die mit Kindern in der
angesprochenen Altersgruppe zu tun haben, als auch
Eltern handeln kann.

Voraussetzungen

Es gibt keine formalen Voraussetzungen für die
Teilnahme am Kurs. Für Eltern ist es von Vorteil, wenn
sie außer dem Zusammenleben mit ADHS-Kindern,
sich bereits gut mit der Thematik beschäftigt haben. 

www.adhs-oldenburg.de

www.der-adhs-coach.de www.adhs-erziehung.de 

www.adhs-paedagogik.de www.adhs-paedagogik.de

www.adhs-paedagogik.de

Kurs ADHS - Pädagogik

Altersbereich
Der Bereich der ADHS-Pädagogik deckt wesentlich die
Zeit der Schule ab.

Inhaltliche Schwerpunkte (Auswahl)
Symptomatik, Diagnostik, Lernen und ADHS, Lernpro-
zesse gestalten, ADHS im Unterricht, Hausaufgaben,
Elternarbeit unter dem Aspekt ADHS

Zielgruppe
Die vorrangige Zielgruppe für diesen Kurs
Pädagogen/Lehrer oder ähnliche Berufe, aber auch
z.B. Erzieher, die mit älteren Kindern arbeiten.

Voraussetzungen
Es gibt keine formalen Voraussetzungen für die
Teilnahme am Kurs. Wir empfehlen allerdings Teilneh-
mern ohne erzieherischen, pädagogischen oder thera-
peutischen Hintergrund, den Kurs ADHS-Erziehung zu

besuchen.

Kurs ADHS - Coaching

Altersbereich
Der Bereich des ADHS-Coaching deckt die Zeit ab, die
sich mit "Ausbildung und Berufsleben" definieren lässt.
Der Altersbereich beginnt bei 16 Jahren.

Inhaltliche Schwerpunkte (Auswahl)
Symptomatik, Diagnostik, spez. Probleme Erwachse-
ner, Ordnungssysteme, ADHS und Beziehung,  
Kommunikationsprobleme, Blockaden im Coachingpro-
zess, wichtige Komorbiditäten, Grenzen erkennen,
Grenzen setzen.

Zielgruppe
Die Zielgruppe für diesen Kurs betrifft Fachleute wie
Laien, die mit Erwachsenen zu tun haben. Das kann
beruflich, aber auch privat bedingt sein. 

Voraussetzungen
Es gibt keine formalen Voraussetzungen für die
Teilnahme am Kurs. Soweit Kursteilnehmer aus dem
Kreis selbst betroffener Erwachsener kommen, muss
allerdings klar sein, dass es sich beim Kurs um Ausbil-
dung, nicht um Therapie handelt.

Informationen

�ADHS - Coaching

�ADHS - Pädagogik

�ADHS - Erziehung

Bitte senden Sie mir nähere Informationen und die
Anmeldeunterlagen zum Kurs

Anmeldung

�ADHS - Coaching

�ADHS - Pädagogik

�ADHS - Erziehung

Ich möchte mich anmelden für den Kurs

Mit der Anmeldung ist keine weitere Verpflichtung
verbunden. Die endgültige Anmeldung erfolgt über
die Anmeldeunterlagen. Falls mehr Anmeldungen
eingehen als Kursplätze vorhanden sind, wird sie
jedoch bei der Platzvergabe berücksichtigt.

Kosten

Die Kurskosten betragen 640 Euro. Bei Vorauszah-
lung ermäßigen sie sich auf 600,000 Euro. Die
Kursmaterialien sind im Preis inbegriffen. Pausenge-
tränke sind ebenfalls inbegriffen.

Die Kurskosten können auch auf 12 Monate verteilt
werden. Die erste Rate beträgt dann 90,00 Euro, die
11 weiteren je 50,00 Euro. Die Zahlungstermine

liegen den Anmeldeunterlagen bei.

Anmeldungen für mehr als einen Kurs
Die Termine der Kurse sind so gelegt, dass mehr als
ein Kurs belegt werden kann. Für den zweiten bzw.
dritten Kurs entfallen die gemeinsamen Grundlagen-
tage, entsprechend reduzieren sich die Kosten. 

Absolventen der bisherigen Kurse
Für die Schwerpunkte ADHS-Pädagogik und ADHS-
Coaching entfallen jeweils die Kosten der
Grundlagentage


