
8. SYMPOSION

24. JANUAR 2009
____________

DAS LEBEN BEWÄLTIGEN

ADS-HILFE OLDENBURG E.V.
 

Veranstaltungsort:

BBS Wechloy der Stadt Oldenburg
Am Heidbrook 10
26129 Oldenburg

Anmeldung

Bitte beachten Sie, dass Voranmeldungen nur bis
einschließlich 10.01.2009 möglich sind.

Der Teilnehmerbeitrag beträgt 
� 35,00 Euro (ggf. abzgl. Ermäßigungen) 
� an der Tageskasse 40 Euro (Einlass nur falls
freie Plätze vorhanden sind, keine
Ermäßigungen!).

Bei Abmeldungen bis einschließlich dem 9. Januar 2009
erstatten wir den voraus entrichteten TN-Beitrag bis
auf einen Unkostenbeitrag von 5 Euro zurück.

Wir bedanken uns für die Förderung des Symposions bei
Janssen-Cilag GmbH, Neuss
Nomosan GmbH, Westerstede

Ermäßigungen für Eltern diagnostizierter Kinder
und Vereinsmitglieder. Durch das Sponsoring der  
o.g. Firmen können wir  wieder  eine Ermäßigung
anbieten. Lesen Sie dazu bitte die Hinweise auf der
Innenseite.
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ReferentInnen

Martin Winkler, Dr. med., 
Klinik Lüneburger Heide
www.adhs.ch

Ute Heidorn, Papenburg, 
Heilpraktikerin Psychotherapie, Gesundheitspädago-
gin SKA

Elisabeth Dägling, München, 
Erzieherin, Buchautorin

Nadjib Moschref, Dr. chem., Westerstede

Kirsten Stollhoff, Dr. med., Hamburg

Detje Meyer-Witte, Dipl. Soz.päd., Oldenburg,
Lehrkraft in der Erzieherausbildung
1. Vorsitzende ADS-Hilfe Oldenburg e.V.

Kontakt
Tel: 0441-9319970
E-Mail: vorstand@adhs-oldenburg.de

Anmeldung an/über

anmeldung@adhs-symposion.deE-Mail:
www. adhs-symposion.deInternet:
  0441-9319971Fax:

Einzahlungskonto für den Teilnehmerbeitrag:
ADS-Hilfe Oldenburg e.V.
Landessparkasse zu Oldenburg
Konto 667790, BLZ  280 501 00

Veranstalter:
ADS-Hilfe Oldenburg e.V.
Feldstraße 17
26127 Oldenburg



Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 
ADHS-Symposion in Oldenburg am 24.01.2009
an. Die Anmeldung wird mit dem rechtzeitigen
Eingang des Teilnehmerbeitrages wirksam. 

Email

Telefon

Ort

Straße

Name

Ich möchte an folgenden Workshops (WS)
teilnehmen (bitte Nummer oder Name
eintragen):

WS 16.30:

    WS 14.30:   

Den Teilnehmerbeitrag von 35 Euro (ggf.
abzgl. Ermäßigungen) überweise ich bis
einschließlich 10.01.2009 auf folgendes Konto:

ADS-Hilfe Oldenburg e.V.
Landessparkasse zu Oldenburg
Konto 667790, BLZ  280 501 00
Wichtig! Vergessen Sie Ihren Namen auf der
Überweisung nicht! Wir müssen die Zahlungen
den Anmeldungen zuordnen können!

Ermäßigungen
Für Eltern diagnostizierter Kinder und Vereinsmitglieder gibt es, durch unsere Sponsoren ermöglicht,
wieder Ermäßigungen. Bitte lesen Sie dazu die Infos auf unserer Internetseite nach oder rufen Sie einfach an.

Kurs ADHS-Pädagogik 2009
Wir haben unseren Kurs ADS-Erzieher erweitert. Neben
dem Schwerpunkt Erzieher werden zwei weitere Schwer-
punkte angeboten: Pädagogik und Coaching. Somit ist für
die drei wichtigen Altersgruppen, die mit den Stichworten
Kindergarten, Schule, Berufsleben beschrieben werden
können, ein eigener Schwerpunkt vorhanden.

Selbsthilfegruppen für Eltern an jedem 3. Dienstag im
Monat, für Erwachsene an jedem 2. Dienstag im
Monat. Jeden 4. Dienstag finden Informationsabende
für Einsteiger in die Selbsthilfegruppen statt.
Einfach mit anderen Betroffenen reden, Informationen
austauschen, Tipps und Tricks weitergeben, den Rückhalt
durch eine Gruppe erleben.

16:30  Workshop 6:
Detje Meyer-Witte

Musik und dopaminerges Beloh-
nungsystem. Wie kann die
Entwicklung des Selbstbewußt-
seins unterstützt werden. 

16:30  Workshop 5:
Elisabeth Dägling

Wie lassen sich Lernprozesse für
Kinder mit funktionalem Denken
gestalten?

16:30  Workshop 4:
Kirsten Stollhoff

Neurofeedback: hilft es - wenn ja,
wem?

16:00 Pause

14:30  Workshop 3:
Ute Heidorn

ADHS und Hochbegabung

14:30  Workschop 2:
Elisabeth Dägling

Zwei Arten, die Welt zu erleben:
prädikativ und funktional. Welche
Auswirkung hat es auf die
Entwicklung eines Kindes mit
ADHS

14:30  Workshop 1:
Dr. Martin Winkler 

Ressourcen sinnvoll nutzen: ADHS
positiv gesehen

13:00  Mittagspause 

11:45   Vortrag Dr. Nadjib Moschref  Die Rolle der Ernährung, speziell der Fettsäuren,
für die Entwicklung des Gehirns,  des Denkens und Verhaltens unter
bes. Berücksichtigung des ADHS

11:15 Pause

9:45 Vortrag Dr. Martin Winkler  "ADHS - Höhen, Tiefen und Blockaden"

9:30 Eröffnung der Veranstaltung durch die ADS-Hilfe Oldenburg

Programm für den 24. Januar 2009


