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Pontixx e.V.

ADHS-Praxistag 2014

Aggressionen

Gründe erkennen
Kompetent reagieren
Auslöser vermeiden

20. September 2014
9.30 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

BBS Wechloy
Am Heidbrook 10
26129 Oldenburg

VERANSTALTER

PONTIXX E.V.
Ostring 114
26125 Oldenburg

vorstand@pontixx.de
Telefon: 0441-9319970
Fax: 0441-9319971

1. Vorsitzende
Detje Meyer-Witte
Vereinsregister Oldenburg: 2477

WEITERE ANGEBOTE DES VEREINS:

INFORMATION

Informationsabende und Vorträge

SELBSTHILFEGRUPPEN

Wir bieten Selbsthilfegruppen an und
unterstützen auch gerne die Gründung
weiterer Selbsthilfegruppen.

ELTERNTRAINING, BERATUNG und
COACHING
Für Einzelpersonen, Gruppen, Institutionen

FORT- UND WEITERBILDUNGEN

Thementage und Kurse für Erzieher, Berater,
Lehrer, Therapeuten, Sozialpädagogen, Eltern.

Fachtagungen und Symposien  zu ADHS und
den komorbiden Störungen.
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum
ADHS-Praxistag 2014 in Oldenburg
am 20.09.2014 an.

Ich möchte die Elternermäßigung von 5,00 Euro
in Anspruch nehmen für mein Kind:

Hinweis: Sie waren schon bei unseren Veranstaltungen und
haben eine Elternermäßigung in Anspruch genommen? Wir
speichern außer der Adresse keine Teilnehmerdaten und
müssen deshalb bei jeder Veranstaltung wieder nach dem
Grund für die Ermäßigung fragen.

Pontixx e.V.
Oldenburgische Landesbank AG
Konto 1247723800, BLZ 280 200 50
IBAN: DE78280200501247723800; BIC: OLBODEH2XXX

Wichtig! Vergessen Sie Ihren Namen auf der Überweisung
nicht! Wir müssen die Zahlungen den Anmeldungen zuordnen
können!

___________________________________
Datum/Unterschrift

ADHS-Praxistag 2014

Aggressives Verhalten von Kindern ist eine
große Herausforderung für alle Bezugsper-
sonen.

In der Regel löst es, besonders, wenn es
häufig auftritt, große Betroffenheit aus. Dies
führt oft zu unbesonnen und übertriebenen
Reaktionen. Diese können selbst zum Teil
des Problems werden, und im schlimmsten
Fall zu einer schweren Belastung in der Be-
ziehung von Eltern, aber auch Erziehern und
Lehrern zum Kind werden.

Es werden auf dem Praxistag deshalb in ers-
ter Linie Wege aufgezeigt, wie man aggres-
sivem Verhalten besonnen und
aggressionsfrei begegnen kann. Auf diese
Weise erhöht sich die Chance, das Problem-
verhalten zu verstehen, richtig einzuordnen
und die geeigneten Gegenmaßnahmen zu
finden. Hierbei wird schwerpunktmäßig auch
auf die Besonderheiten von ADHS-Kindern
und auf deren Bezugspersonen eingegan-
gen.

20. September 2014
9.30 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
Ort: Aula der BBS Wechloy

Als Referenten konnten wir gewinnen:

Dr. Andreas Dutschmann, Kleve
(www.drdutschmann.de)

Ute Heidorn, Papenburg
(www.praxislerntraining.de)

Der Teilnahmebeitrag konnte bei 30,00 €
gehalten werden. Zusätzlich ist ein Früh-
bucherrabatt möglich und auch für Eltern
gibt es wieder Ermäßigungen.

Programm

Workshop (9:30-10:45 Uhr)

Aggressivität - eine große Herausforde-
rung

Von der „vulkanischen“ Form des aggressiven
Verhaltens bis hin zur sog. passiven Aggressivi-
tät existiert ein breites Spektrum der kindlichen
Aggressivität. Was lässt Kinder aggressiv werden
und was macht es mit Eltern, Kindern und Leh-
rern?

Workshop (11:15-12:30 Uhr)

Besonnen reagieren - Überreaktionen
vermeiden

Unbesonnene Reaktionen können zu einem Teu-
felskreis führen, denn sie können zu einem Teil
des Problems werden.

Workshop (13:30-15:00 Uhr)

Die Hausaufgaben - ein klassisches
Familiendrama

Die Hausaufgabensituation als klassischen Auslö-
ser von Aggressionen kennt wohl jeder! Wie ge-
hen wir mit solch eine Situation um ohne selbst
zu „platzen“ und alles nur noch schlimmer zu
machen?

Workshop (15:30-17:00 Uhr)

Mit Krisen leben und umgehen
Was tun, wenn das Kind zu Hause, im Super-
markt, oder der Schüler im Unterricht plötzlich
„austickt“. Wie unterbreche ich den aggressiven
Ausbruch? Welche Interventionstechniken kann
ich einsetzen?

Ich überweise den Veranstaltungsbeitrag
in Höhe von 30,00 € bis zum 13.09.2014
auf das unten angegebene Konto.

m

Ich nehme die Ermäßigung für Früh-
bucher (Anmeldung und Zahlung bis ein-
schließlich 26.07.2014) in Anspruch und
überweise daher nur 25,00 Euro auf das
unten angegebene Konto.

m

(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Name:

Diagnose
durch: (z.B. SPZ Oldenburg, Praxisname ...)


