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Pontixx e.V.

ADHS-Tag 2016

ADHS plus …
ADHS und komorbide Störungen

ADHS kommt selten allein. Dies kann geradezu
als geflügeltes Wort bezeichnet werden. Unsere
Veranstaltung beschäftigt sich mit häufigen ko-
morbiden Störungen der ADHS, wie sie erkannt
werden, wie sie gegen ADHS abgrenzt werden
und welche therapeutischen und pädagogischen
Möglichkeiten zum Umgang damit vorhanden
sind.

12. März 2016
9.30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

BBS Wechloy
Am Heidbrook 10
26129 Oldenburg

ANMELDUNG

Um an der Veranstaltung teilnehmen zu können
ist eine verbindliche Anmeldung Voraussetzung.

Bitte verwenden Sie zur Anmeldung das auf Sie
zutreffende Anmeldeformular, welches Sie im In-
ternet unter folgender Adresse finden:

pontixx-akademie.de/anmeldung.html

Um Ermäßigungen (z.B. für Eltern oder Früh-
bucher) in Anspruch nehmen zu können, ist die
Verwendung dieser Formulare Voraussetzung.

Alternativ können Sie uns auch eine formlose An-
meldung per E-Mail, Fax oder Post zusenden. In
diesem Fall gilt der Standardpreis von 45,00 €.

Die Anmeldung muss Ihre vollständige Adresse
enthalten. Außerdem benötigen wir die Erklärung,
dass Sie den Teilnehmerpreis bis einschließlich
04.03.2016 auf unser Konto überweisen werden.
Die Kontoverbindung teilen wir Ihnen nach Ihrer
Anmeldung mit.

Für Fragen wenden Sie sich per E-Mail oder tele-
fonisch an uns.

VERANSTALTER

Pontixx e.V., Ostring 114, 26125 Oldenburg

vorstand@pontixx.de
Tel.: 0441-9319970, Fax: 0441-9319971

1. Vorsitzende : Detje Meyer-Witte
Vereinsregister Oldenburg: 2477

Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung
bei der Shire Deutschland GmbH, Berlin

REFERENTEN

Ingrid Faubel
Staatl. anerkannte Ergotherapeutin
Bereiche: Pädiatrie, Psychiatrie, SI-Therapeutin,
ADHS-Beraterin

Dr. Samira Groß
Psychologische Psychotherapeutin
Karl-Jaspers-Klinik Oldenburg

Dr. med. Sarah Kittel-Schneider
Leitende Oberärztin, Klinik für Psychiatrie, Psychoso-
matik und Psychotherapie am Universitätsklinikum
Frankfurt am Main

Dr. med. John Koc
Facharzt für Psychiatrie, Bremen

Dr. med. Viola Kürbitz
Urologin, Bad Zwischenahn
SMK Sexualmedizinisches Kompetenzzentrum

Dr. med. Anke Lambrecht
Oberärztin in der Klinik für Psychiatrie des Klinikums
Bremen Ost.

Dr. med. Christoph Matthaei
Arzt für Kinder- und Jugendmedizin am
Ludmillenstift Meppen

Prof. Dr. med. Alexandra Philipsen
Direktorin der Universitätsklinik für Psychiatrie und
Psychotherapie Oldenburg

Dr. med. Ute Rabus
Medical Manager

Dr. med. Herm-Dieter Sattler
Oberarzt an der Karl-Jaspers-Klinik Oldenburg

Martina Steinhaus, Diplom-Psychologin,
Gesamttherapeutische Leiterin Autismus des
Regionalverband Weser-Ems
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TEILNAHMEKOSTEN

Die Teilnahmekosten für die Veranstaltung betragen
45,00 Euro und sind vorab zu entrichten.

Wir gewähren verschiedene Ermäßigungen, die
auch kombiniert werden können.

Ermäßigungen setzen die Verwendung der ent-
sprechenden Anmeldeformulare voraus.

Frühbucherrabatt
Bei Anmeldung und Zahlung des Teilnehmerbeitrags
bis einschließlich 29.01.2016 ermäßigt sich der Teil-
nahmebeitrag um 5,00 Euro.
Privatanmeldung
Die einfache Privatanmeldung macht uns besonders
wenig Arbeit. Dies honorieren wir mit einem um 5,00
Euro ermäßigten Teilnahmebeitrag.

Eltern- bzw. Angehörigenermäßigung
Auch für Eltern bzw. Elternpaare von Kindern mit
ADHS gewähren wir Ermäßigungen. Bitte entneh-
men Sie die möglichen Ermäßigungen dem Anmel-
deformular.

Änderungen im Programm
Wir behalten uns vor, falls notwendig, die Zeiten der
Workshops bzw. Vorträge zu ändern, z.B. bei kurz-
fristigem Ausfall von einzelnen Referenten.

Rücktritt/Stornierung
Sollte die Veranstaltung nicht stattfinden können,
erhalten Sie den entrichteten Beitrag vollständig zu-
rück.
Die Regelungen bei einer Stornierung von Teilneh-
merseite entnehmen Sie bitte den Informationen auf
unserer Internetseite oder fragen Sie per E-Mail oder
telefonisch nach. Sie haben auch die Möglichkeit
kostenfrei eine andere Person teilnehmen zu lassen.
Hierzu reicht eine schriftliche Mitteilung mit den ge-
änderten Personendaten aus.

ADHS-Praxistag 12. März 2016, BBS Wechloy, 9.30 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

09.30 Uhr Begrüßung

09.35 Uhr
Einführungsvortrag
Frau Prof. Dr. Alexandra Philipsen
ADHS und komorbide Störungen

10.35 Uhr Dr. Samira Groß
ADHS und Borderline-Störung

Dr. Herm-Dieter Sattler
ADHS und Depression

11.10 Uhr Pause

11.40 Uhr

Dr. Sarah Kittel-Schneider
ADHS und bipolare Störung
Bedingen sie einander, werden
sie oft verwechselt?
Woran kann ich die Symptome
erkennen?

Dr. John Koc
ADHS und Sucht
Die Gefahr an einer Sucht zu
erkranken bei nicht
diagnostizierter ADHS

Dr. med. Ute Rabus
AVWS  bei ADHS
(Hinweis: 11.40 -12.40 Uhr!)
(Auditive Verarbeitungs- und
Wahrnehmungsstörung)
Was ist das? Wo erhalte
ich Hilfe?

13.00 Uhr Mittagspause

14.00 Uhr

Dr. Sarah Kittel-Schneider
Stressbewältigung
Prävention von psychiatrischen
Erkrankungen durch Stressbe-
wältigungstraining
Altersgruppe 15-25 Jahre

Martina Steinhaus
"ADHS und Autismus"
Über ADHS, Autismus und wei-
tere komorbide Erkrankungen

Dr. med. Viola Kürbitz
Sexualität und Medikation
Entwicklung der Sexualität
von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen bei psychia-
trischen Erkrankungen und/oder
unter ADHS-Medikation

15.30 Uhr Pause

16.00 Uhr

Ingrid Faubel
Ergotherapie für Menschen
mit psychischen Erkran-
kungen
Inhalte, Ziele und unterschied-
liche Methoden der Ergotherapie
in der Arbeit mit psychisch kran-
ken Menschen. Die Bereitschaft
zur Selbsterfahrung sollte vor-
handen sein. Max. 20 TN.

Dr. Christoph Matthaei
ADHS und komorbide Stö-
rungen bei Kindern und Ju-
gendlichen
Welche sind bekannt, wie kann
ich es im pädagogischen Alltag
erkennen. Welche Hilfen sind
möglich.

Dr. Anke Lambrecht
ADHS und Essstörungen
Wie hängen sie zusammen?
Wie werden sie erkannt, was
kann man tun?

ca. 17.30 Uhr Ende der Veranstaltung


