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DEPRESSIONEN - ADHS/AuUTISMUS

Depressionen - ADHS/Autismus
- besonders bei Kindern und Jugendlichen
- bei ADHS und bei Autismus

Eine neue Herausforderung nicht nur fir Arzte
und Psychotherapeuten, sondern auch fir Eltern,
Erzieher und Lehrer ist die Verbreitung der Er-
kenntnis, dass Depressionen nicht nur eine 'Er-
wachsenensache' ist. Depressionen kdnnen
bereits sehr frih auftreten.

Insbesondere in Kombination mit ADHS und/oder
Autismus stellt sich z.B. auch die Frage, ob De-
pressionen eine Folge der genannten Stérungen
sind oder ob sie unabhangig davon gleichzeitig
auftreten.

In unserer Fortbildung geht es deswegen u.a.
auch um die Besonderheiten von Depressionen
bei Kindern und Jugendlichen und zusatzlich dar-
um, was das Vorliegen einer ADHS oder einer
Autismus-Spektrums-Stérung bei Depressionen
fur besondere Anforderungen an Diagnostik, The-
rapie und Padagogik stellt.

Die Veranstaltung richtet sich an Erzieher und
Lehrer, an Padiater, Therapeuten und Betreuer,
aber auch an Eltern und diejenigen, die selbst von
Depressionen betroffene sind, insbesondere,
wenn auch ADHS und/oder Autismus mit im Spiel
ist.

SPONSOREN

Wir bedanken uns fir die freundliche Unterstiit-
zung bei der Shire Deutschland GmbH, Berlin
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REFERENTEN

Dr. med. Christian Figge, Bad Zwischenahn
Direktor der Klinik fur Allgemeinpsychiatrie und Psy-

chotherapie / Arztlicher Direktor an der Karl-Jaspers-

Kinik

Annika Havers, Dortmund

Dipl- Psych., Psychologische Psychotherapeutin,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Dr. Birgit Luedtke, Meppen

Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Padiatrie, Ludmillenstift Meppen

Dr. Christine PreiBRmann, Dieburg

Arztin fir Allgemeinmedizin, Psychotherapie

Dr. Martin Winkler, Wismar

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
Median-Kliniken Wismar
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Depressionen
Besonders auch bei Kindern
und Jugendlichen,
bei ADHS und bei Autismus.

16. September 2017
9.30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr
BBS Wechloy
Am Heidbrook 10
26129 Oldenburg
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Depressionen - ADHS/Autismus, 16.09.2017, BBS Wechloy, 9.30 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

09.30 Uhr [ Begruflung
Dr. Christian Figge

09.35 Uhr Depressionen - Einfihrung in die Thematik

’ Wie machen sie sich bemerkbar, wie werden sie erkannt? Welche Therapieoptionen gibt es?
Depressionen und komorbide Stérungen.

10.30 Uhr | Pause
Dr. Birgit Luedtke

10.45 Uhr Depression bei Kindern

' Wie zeigen sich Depressionen bei Kindern? Gibt es Unterschiede zu Depressionen bei Erwachsenen?
Wie werden Depressionen bei Kindern und Jugendlichen behandelt?

11.45 Uhr | Pause
Dr. Christine PreiBmann Dr. Martin Winkler
Depression bei Autismus Depression bei ADHS

12.15 Uhr Sind Depressionen die Folge von Autismus oder Sind Depressionen die Folge von ADHS oder treten

' treten sie parallel dazu auf? Was ist das Besondere | sie parallel dazu auf? Was ist das Besondere bei
bei Depressionen in Verbindung mit Autismus in Di- | Depressionen in Verbindung mit ADHS in Diagnostik
agnostik und Therapie? und Therapie?

13.15 Uhr | Mittagspause
Dr. Christine PreiBmann Dr. Martin Winkler
Wege aus der Dunkelheit, aus Trauer und Bedri- | Wege aus der Dunkelheit, aus Trauer und Bedru-
ckung? ckung?

14.00 Uhr | Leben mit Autismus ohne depressiv zu werden? Wie| Leben mit ADHS ohne depressiv zu werden? Wie
komme ich aus dem Depressionsloch heraus? Was | komme ich aus dem Depressionsloch heraus? Was
kann die Umwelt helfend tun? kann die Umwelt helfend tun?

Diskussion, Gelegenheit zu Fragen Diskussion, Gelegenheit zu Fragen

15.00 Uhr | Pause

15.30 Uhr | Annika Havers
Wie kann ich depressive Kinder und Jugendliche im padagogischen Alltag begleiten und unterstiitzen?

17.00 Uhr |Ende der Veranstaltung
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HINWEISE ZUR ANMELDUNG UND TEILNAHME

Voranmeldung
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist nur mit Vor-
anmeldung maglich.

Kosten
Die Teilnahmekosten fiir die Veranstaltung betragen
45,00 Euro und sind vorab zu entrichten.

Wir gewahren verschiedene Ermafigungen, die
auch kombiniert werden kénnen. Die ErmaRigungen
setzen die Verwendung der Anmeldeformulare vor-
aus, die auf unserer Internetseite zu finden sind.

Bitte verwenden Sie zur Anmeldung das auf Sie zu-
treffende Anmeldeformular, welches Sie im Internet
unter folgender Adresse finden:

pontixx-akademie.de/anmeldung_20170916.html

Um ErmaBigungen (z.B. fur Eltern und/oder Frih-
bucher) in Anspruch nehmen zu koénnen, ist die Ver-
wendung dieser Formulare Voraussetzung.

Alternativ kdnnen Sie uns auch eine formlose Anmel-
dung per E-Mail, Fax oder Post zusenden. In diesem
Fall gilt immer der Standardpreis von 45,00 €. Die
Anmeldung muss lhre vollstandige Adresse enthal-
ten.

AuRerdem bendtigen wir die Erklarung, dass der
Teilnehmerpreis bis einschlieRlich 07.09.2017 un-
serem Konto gutgeschrieben sein wird. Die Kontover-
bindung teilen wir lhnen in der Bestatigung lhrer
Anmeldung mit.

Fur Fragen wenden Sie sich per E-Mail oder telefo-
nisch an uns.

Anderungen im Programm

Wir behalten uns vor, falls notwendig, die Zeiten der
Workshops bzw. Vortradge zu andern, z.B. bei kurz-
fristigem Ausfall von einzelnen Referenten.
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