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TRAUMATA - ERKENNEN, ANGEMESSEN RE-
AGIEREN, WENN MOGLICH VERMEIDEN

Traumata und Nadelstiche

oder

Viele Nadelstiche machen auch groB3e
Wunden.

Wenn wir von Traumata héren, dann kom-
men uns meist eher die groBen, katastro-
phalen Lebensereignisse als Ursache in den
Sinn. Traumata als Folge von seelischen
Verletzungen, besonders von immer wieder-
kehrenden 'kleinen' Verletzungen im ganz
alltédglichen Leben sind dagegen eher selten
im Bewusstsein. Dabei kdnnen die sprich-
wortlichen 1000 Nadelstiche auch zu
schlimmen Verletzungen fihren.

Dies gilt gewiss fir alle Menschen. Diejeni-
gen aber, die gewissermaBen von Hause
aus bereits mit Blessuren ins Leben gestar-
tet sind, also z.B. Menschen mit ADHS oder
Autismus, Menschen mit geistiger Behinde-
rung, sind in besonderer Weise gefahrdet,
traumatisiert zu werden.

Auf unserer Veranstaltung geht es darum,
Traumata und ihre Ursachen zu erkennen,
hilfreich auf Traumatisierungen zu reagieren
und idealerweise einen Blick dafir zu entwi-
ckeln, wie Traumatisierungen zu vermeiden
sind.
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REFERENTEN

Annika Gehlen,
Dipl. Psych., PP, KJP

Jiirgen Weihrauch,
Traumapadagoge, Traumafachberater (DeGPT -
BAG TP), STURMFANGER

Daniela Miilder,
Traumapadagogin und Traumafachberaterin
(DeGPT- BAG TP)

VERANSTALTER

Pontixx e.V., Ostring 114, 26125 Oldenburg
vorstand@pontixx.de
Tel.: 0441-9319970, Fax: 0441-9319971

1. Vorsitzende : Detje Meyer-Witte
Vereinsregister Oldenburg: 2477

REDAKTION

Erich Witte, Ostring 114, 26125 Oldenburg

redaktion@adhs-oldenburg.de
Tel.: 0441-9319970, Fax: 0441-9319971

ANGEBOTE DES VEREINS

Inhouseschulungen, Informationsabende und
Vortrage aus dem Umfeld ADHS und Autismus

Beratung und Coaching fiir Einzelpersonen,
Gruppen, Institutionen

Weiterhin bieten wir eine Selbsthilfegruppe flr
Eltern von Kindern mit ADHS an und
unterstlitzen auch gerne die Griindung weiterer
Selbsthilfegruppen. Teilnahme nur nach
telefonischer Anfrage.
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TRAUMATA

ERKENNEN
ANGEMESSEN REAGIEREN
VERMEIDEN

23. Marz 2019
9.30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr
BBS Wechloy
Am Heidbrook 10
26129 Oldenburg
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PROGRAMM

Traumata - erkennen, angemessen reagieren, idealerweise vermeiden
23.03.2019, BBS Wechloy, 9.30 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

09.30 Uhr BegriBung

Annika Gehlen

»Einfiilhrung und Basiswissen Traumatologie“
09.35 Uhr e Definition

* neurobiologische Grundlagen

e Symptome

11.00 Uhr Pause

Annika Gehlen

»Diagnostik Traumatologie*

11.30 Uhr e Autismus, ADHS, Geistige Behinderung und Trauma
* Traumadiagnostik

* Falldarstellung und Mdglichkeit Falle zu besprechen

13.00 Uhr Mittagspause

Jurgen Weihrauch
HALTUNG — HALT GEBEN - AUSHALTEN

L0 Ll e Traumasensible (werteorientierte) Padagogik
* sichernde und stabilisierende Angebote in der Arbeit mit besonderen Kindern

15.30 Uhr Pause

16.00 Uhr Daniela Miilder Jurgen Weihrauch
»Es ist gut so wie Du bist!* ,Vom AuBer-sich zum In-sich sein!*
Traumasensible Methoden fir Kinder und Maoglichkeiten, in Akutsituationen herausfor-
Heranwachsende derndem Verhalten hilfreich zu begegnen .

ca. 17.00 Uhr |Ende der Veranstaltung
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ANMELDUNG UND TEILNAHME

Voranmeldung
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist nur mit
Voranmeldung maoglich.

Kosten
Die Teilnahmekosten fir die Veranstaltung betragen
45,00 Euro und sind vorab zu entrichten.

Wir gewdhren verschiedene ErmaBigungen, die
auch kombiniert werden kénnen. Die ErmaBi-
gungen setzen die Verwendung der Anmeldeformu-
lare voraus, die auf unserer Internetseite zu finden
sind.

Bitte verwenden Sie zur Anmeldung das auf Sie
zutreffende Anmeldeformular, welches Sie im Inter-
net unter folgender Adresse finden:

pontixx-akademie.de/anmeldung_20180609.html

Um ErmaBigungen (z.B. fir Eltern und/oder Frih-
bucher) in Anspruch nehmen zu kdénnen, ist die
Verwendung dieser Formulare Voraussetzung.

Alternativ kdnnen Sie uns auch eine formlose An-
meldung per E-Mail, Fax oder Post zusenden. In
diesem Fall gilt immer der Standardpreis von 45,00
€. Die Anmeldung muss Ihre vollstandige Adresse
enthalten.

AuBerdem bendétigen wir die Erklarung, dass der
Teilnehmerpreis bis einschlieBlich 28.05.2018 un-
serem Konto gutgeschrieben sein wird. Die Konto-
verbindung teilen wir Ihnen in der Bestatigung
Ihrer Anmeldung mit.

Fir Fragen wenden Sie sich per E-Mail oder telefo-
nisch an uns.

Anderungen im Programm

Wir behalten uns vor, falls notwendig, die Zeiten
oder Besetzung der Workshops bzw. Vortrage zu
andern, z.B. bei kurzfristigem Ausfall von einzelnen
Referenten.
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